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МАДОУ ДСКН №6 г. Сосновоборска 

 

Сценарий спортивного развлечения ко Дню защитника Отечества  

в подготовительной к школе группе 

«КТО СМЕЛ, ТОТ И УМЕЛ» 

 

Цель: развитие общей физической подготовки детей, выносливости. 

Задачи: продолжать повышать уровень физической и 

двигательной подготовленности детей; способствовать приобщению к 

физической культуре и спорту; доставить детям удовольствие от совместных 

занятий физкультурой; воспитывать соревновательные качества, чувства 

взаимовыручки, поддержки; развивать выдержку, выносливость, 

воображение. Воспитывать чувство патриотизма, гордости за свою Родину. 

 

Ход развлечения: 

Ведущий: Наши мальчишки пока ходят в детский сад, но пройдут годы, и 

они смогут выбрать любую военную специальность, и может кто-то из них 

станет летчиком, моряком, пограничником, или военным врачом. Но для 

этого нужно очень постараться. Обязательно нужно запастись терпением, 

старанием, выносливостью. Научиться быть смелыми, сильными, ловкими и, 

конечно, уметь дружить. Чем крепче дружба, тем легче служба. 

Ведущий: Вижу команды готовы к бою. Ну что же начнем? Сегодня на 

празднике мы будем настоящими солдатами. За каждую победу будем 

вручать звёзды. Чья команда заработает больше звёзд та и победит. 

Приглашаю команды на разминку. 

1 эстафета «Доставь письмо в штаб»  

Ребенок встает на четвереньки с письмом проползает под дугой. Ползком 

возвращается к команде, передает письмо следующим членам команды.  

2 эстафета «Солдаты должны быть ловкими, быстрыми, находчивыми» 

Посмотрим, как вы справитесь с полосой препятствий.  

3 эстафета «Минное поле»   

Провести детскую машину за веревочку, объезжая кегли. Сбивать кегли 

нельзя. Кегли – это мины. (Кто сбил кеглю, начинает эстафету сначала) 

Ребенок везет детскую машину, объезжая кегли и везет обратно к команде. 

Ведущий: В армии много родов войск, где несут службу люди разных 

военных специальностей. Давайте вспомним некоторые из них.  

Игра для детей «Продолжи предложение»  

Танком управляет…  

Из пушки стреляет…  

За штурвалом самолета сидит…  

Из пулемета строчит…  

В разведку ходит…  

Границу охраняет…  



На подводной лодке несет службу…  

С парашютом прыгает…  

На кораблях служат…  

4 эстафета «Тачанка»  

1 ребенок берет 2 ребенка за ноги, передвигаясь на руках, они бегут до 

ориентира. Обратно бегом.  

Ведущий: Есть такая пословица: «Не тот стрелок, что стреляет, а тот, кто в 

цель попадает». Посмотрим, какие вы стрелки.  

5 эстафета «Меткий стрелок»  

В руках у всех мешочки с песком. По сигналу дети бегут до обручей, 

перепрыгивают из обруча в обруч, потом проползают под дугами, добегают 

до линии и кидают мешочек с песком в корзинку. Побеждает та команда, у 

которой большее число мешочков в корзине.  

Ведущий: Ребята, что нужно чтобы перейти переправу? Правильно, ребята. 

Сейчас мы с вами будем строить переправу.  

6 эстафета «Переправа»  

Нужно, перекладывая два обруча, перебраться с одного «берега» на другой – 

до ориентира, взять обручи в руки и бегом вернуться назад. Передать обручи 

следующему.  

7 эстафета «Авиаконструктор»  

Командам раздается бумага, одной команде – розовая, второй - голубая. Из 

листа бумаги делают самолет и его запускают. Кто быстрее сделает и дальше 

запустит. Подсчитывается количество самолетов, перелетевших через линию 

фронта.  

8 эстафета «Полоса препятствий»  
Ребенок должен пройти через огонь (обруч с красными ленточками), 

переплыть через речку (обруч – «лодка») одевает обруч и перебегает «реку» 

— коврик, перебраться через гору (из мягкого конструктора – перешагнуть).  

9 эстафета – «Саперы»!  
Ведущий высыпает из корзины снежки, просит помочь зрителей натянуть 

ткань или сетку, в центре зала, для разделения пространства. Под музыку 

команды начинают перекидывать свои снежки на сторону противника (а те 

возвращают их обратно). Задача каждой команды, чтобы на их стороне 

оказалось, как можно меньше снежков. По окончании музыки все должны 

остановиться. Команды подсчитывают, сколько на их стороне оказалось 

снежков. У кого меньше – тот победил.  

Ведущий: — А сейчас мы узнаем, насколько хорошо ребята разбираются в 

военном деле. Для этого ответьте на вопрос, какие рода войск вы знаете? — 

Пехота, артиллерия, танковые, конные, лётно-воздушные, десантные, 

разведывательные и другие.  

Ведущий: — Ребята, а кто подвозит боеприпасы? (Шофёры.)  

10 Эстафета «Подвези боеприпасы»  
Участвуют по 8-10 человек от команды. Игрок каждой команды, держа в 

руках руль, змейкой обегает конусы, расставленные на дистанции, 



возвращается к месту старта и передаёт руль следующему участнику. 

Побеждает команда, закончившая эстафету первой.  

Ведущий: Ну, а теперь, самое время подвести итоги. 

Отдохнули мы на славу! 

Победили вы по праву. 

Похвал достойны и награды, 

И мы призы вручить всем рады! 

(вручение подарков). 

Ведущий: 
В февральский день, 

В морозный день 

Все праздник отмечают. 

Девчонки в этот славный день 

Мальчишек поздравляют. 

 

Мы не подарим вам цветов, 

Мальчишкам их не дарят. 

Девчонки много теплых слов 

У вас в сердцах оставят. 

 

Милые наши мужчины, 

хотим вас поздравить сейчас, 

пусть мужество, смелость отвага 

сопутствует вам каждый час. 

 

Мы пожелаем вам навек: 

Чтоб в жизни не робелось, 

Пусть будет с вами навсегда 

Мальчишеская смелость 


